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JeziS a nasSe zdravi
Radi nam, jak Zit Iépe a déle?

Blh nam v Bibli sdéluje, Ze mu zaleZi na tom, jak ndm je. Chce, abychom prosperovali a Zili zdravé. (3 Jan 1,2; Jan 10,10)
Soucasny Zivotni styl ndm pfindsi mnoho nemoci. Mezinarodni statistiky uvadéji, Ze nejcastéjsimi pri¢inami nemoci
a predcasnych umrti je koureni, nadvaha, vysoka hladina cholesterolu, alkohol a vysoky krevni tlak. Ze 48% je tento stav
zpUsoben Spatnou Zivotospravou. (The World Health Report 2002, Reducing risks, promoting healthy life.)

Abychom predesli civilizacnim nemocem, odbornici doporuéuji:
esnizeni pfijmu Zivocisnych bilkovin

esnizit spotrebu tukd

ozvysit spotrebu sacharid( a vldkniny (obiloviny, lusténiny, zelenina, ovoce)
esnizit spotiebu soli

ozvysit a zpravidelnit pohybovou aktivitu

ezménou Zivotniho stylu sniZovat nadvéahu

epéstovat vztah daveéry k blizkym

epéstovat vztah davéry k Bohu

enekourit

enepit alkohol

svyhybat se dlouhému pobytu na slunci

Bible tento seznam zdravého Zivotniho stylu plné podporuje. Kdyz Blh stvofil Clovéka, ktery mél Zit bez nemoci
a bez smrti, rekl jim: ,Hle, dal jsem vam vSechny byliny vydavajici semeno na celém povrchu zemé i kazdy strom,
na némz je ovoce vydavajici semeno. To vam bude za pokrm.” (1 Moj 1,29) Bohu zalezZi na tom, jak Zijeme. (2 Moj 15,26)

Prvni ndznak v Bibli o masité stravé mlzeme vycCist ze seznamu zvitat, kterd vstoupila do Noemovy archy: ,,Ze vsech zvirat
Cistych vezmes s sebou po sedmi parech, samce se samici, ale ze zvifat, kterd nejsou Cista, jen po paru, samce se samici.”
1 Moj 7,2 Aby Noe prezil v arSe, veslo do archy vic parl Cistych zvifat. O jaka zvifata se jedna? ,Zkratka vsechna zvirata,
ktera maiji kopyta rozdélena tak, Ze jsou obé kopyta Uplné rozpolcend, pfezvykavce mezi zvitaty; ty jist smite.” (5 Moj
14,6) Napf. vepr je povazovan za nelisté maso: ,Vepr, ktery sice ma rozdélena kopyta tak, Ze jsou Uplné rozpolcen3d, ale
neprezvykuje; bude pro vas nedisty. Jejich maso nesmite jist, jejich zdechliny se nedotknete; budou pro vas nedisti.”

Cisté maso je ze zvifat, kterd maji rozdélend kopyta a jsou prezvykavci. Z ryb Blh dovolil jist vie, co mda ploutve
a Supiny. (5 Moj 14,9.10) Z ptakl Bih zapovédél jist jen tyto: sup, kané, lundk, jestrab, havran, pstros, sova, ¢ap, volavka,
netopyr a podobné druhy. Blih také zapovédél jist tuk a krev. (3 Moj 3,17)

O opilcich Bible fika, Ze nemaji misto v BoZim krélovstvi. (1 Kor 6,9.10) ,,Vino je posmévac, opojny ndpoj je kfikloun; kdo
se v ném kocha, ten moudry neni.” (Ptisl 20,1; viz také 23,31-33)

Blh je ten, ktery ndm dava zdravi a vzdaluje od nas nemoc. (2 Moj 23,25) Nase zdravi nejlépe podpofime prevenci.
Prevence je otazkou Zivotniho stylu — naseho kazdodenniho zplsobu Zivota.

JEZIS ZACHRANCE SVETA
ZNAS HO?



